


yTeepxaato
Mpukas Ne 66a ot 28.08.23r.

JIUPEKTOP mKOH@f/ovﬂ‘lpoana M.B.

MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHI0
MBOYCOLUum.H.C.MpoknHa c.HMKono-bapHyku
CocHoBobopCcKoro paioHa MeHseHckom obnactu

Bo3pacT (12 net u cTapuie)



Jenb mnepBbIi

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 12 et u crapiie 3ABTPAK
HanmeHoBaHwue Bec Muuesble BellectBa (r) HeprerT. BuUTammHbl (mr) No
6043 6n0aa LLeHHOCTb peL,
(kkan)
b K Yy Bl C A E
Kawa nweHHas 250 5,60 4,30 33,60 218 0,16 - - 1,60 182
MOJIOYHan
Yait ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 | - - 376
Macno canso4vHoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 14
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 np
Bcero 3a 3aBTpaK 500 14,39 15,1 66,02 485,24 0,24 0,87 | 40,01 2,22
OBEJ
HanmeHoBaHMe Macca Muuesble BellectBa (r) dHepreT ButamuHbl (mr) No
6nt0aa nopumi LEeHHOCTb peL,
(kkan)
b K Yy Bl C A E
Canatus 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 45
6eno0Ko4YaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn c MaKapoHHbIMU 300 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 | 111
n3gennsamm
MnoB 13 NTULbI 230 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 291
KomnoT us cmecum 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 349
cyxodpyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | np
Bcero 3a 06ep, 890 26,08 | 20,48 | 139,36 | 847,3 0,26 37,20 | 19,47 | 3,69
Bcero 3a aeHb 1390 40,47 35,58 | 205,38 1332,54 0,50 38,07 | 59,48 | 5,91




Jdennb BTOpOII

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

BospacTtHast kareropusi: oT 121eT u crtapiie 3ABTPAK
HanmeHoBaHwue Macca Muuwesble BelectBa (r) JHepreT. ButamuHbl (mr) No
6nona nopumi LEeHHOCTb peuy,
(kkan)
b X y Bl C A E
Kawa Ba3KaAa pucosaa | 250 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - - 174
MOJI0YHanA
Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 382
bytepbpog c grkemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 2
Bcero 3a 3aBTpaK 505 12,61 13,30 94,58 551,51 0,13 2,51 20,01 | -
OBEJ
HanmeHoBaHue 61t0aa Macc | MNMuweBsble BewecTsa (r) JHepreT. ButamuHbl (Mmr) No
a LEeHHOCTb peL,
nopu, (kkan)
b K Yy Bl C A E
Canat 13 cBeknbl oTBapHoin | 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 52
Cyn KapTodenbHbIli ¢ 300 1,75 2,22 12,31 | 84,8 0,09 8,86 - - 104
MACHbIMU PpUKaLeNbKamm
MaKapoHbl OTBapHble C 250 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 309
Macaom
lynAaw n3 oTBapHoOro maca 100 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 0,47 246
(nTnua)
Kucenb us arog, 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 350
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 np
Bcero 3a 06ep, 900 21,54 | 25,91 |111,3 | 774,87 0,32 48,24 | 7,20 | 3,47
Bcero 3a geHb 1405 | 34,15 39,31 206,2 | 1326,38 0,45 50,75 | 27,21 | 3,47




Jennb TpeTuii

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

BospacTtHas kareropusi: oT 121eT u crtapiie 3ABTPAK

HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuwesble BeliecTBa SDHeprer. ButamuHbl (mr) Ne

nopumn | (r) LEHHOCTb peL,

(kkan)
b X y Bl C A E
Kawwa Ba3Kasa Ha mosioke | 250 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 173
(M3 xnonbeB OBCAHbIX)
HanuTtoK KodenHbii Ha 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 | - - 379
MOJIOKe
bytepbpog c nosugnom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 |- 2
Bcero 3a 3aBTpak 505 12,1 10,54 | 93,99 | 519,44 0,29 3,65 | 52,00 | 0,86
OBE]
HanmeHoBaHue Macca Muuiesble Belectsa (r) dHepreT BuTamuHbl (Mr) Ne
6043 nopumi LEeHHOCTb peL,
(kkan)
b K Yy Bl C A E
Canat 13 MOPKOBM C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 62
caxapom(oryped,)
Cyn ropoxoBsblit 300 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 119
Kanycra TyweHHas 200 4,35 12,00 | 33,21 258,24 0,06 32,40 | - 1,65 | 321
Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 376
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | np
Bcero 3a 06ep, 850 17,20 | 16,24 | 103,48 | 659,53 0,34 42,03 | - 3,50
1355 29,37 | 26,78 | 197,47 | 1178,97 0,63 45,68 | 52,00 | 4,36

Bcero 3a aeHb




JeHb yeTBepTHIii

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

BospacTtHas kareropusi: oT 121eT u crtapiie 3ABTPAK
No HanmeHoBaHwue Macca Muuesble BellectBa (r) JHepreT. ButamuHbl (mr) Ne
peu. | 6aoga nopumi LEeHHOCTb pey,
(kkan)
b X y Bl C A E
181 | Kawa maHHas 250 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,70 |0,10 | 181
MOJIOYHAA XNaKas
378 | Yaii c mONOKOM 200 1,60 1,54 16,36 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 378
1 bytepbpog c macnom 50 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 |- 1
Bcero 3a 3aBTpaK 500 14,98 16,28 68,12 496,03 0,164 2,39 84,71 0,10
OBEJ]
HanmeHoBaHue Macca Muuiesble Beuwlectsa (r) JHepreT ButamuHbl (Mmr) No
6043 nopumi LEeHHOCTb peL,
(kkan)
b K Yy Bl C A E
BuHerpeT oBOLHOM C 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 67
pacTUTeNbHbIM Mach
PacconbHuK c Kpynon | 300 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 96
niueHHoM
Kawa rpeyHeBsas 200 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 302
paccbinyaTan
KoTneTbl pybseHHble 100 12,16 10,88 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 0,30 294
M3 NTULbI
Yait c iTMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 377
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 np
Bcero 3a 06ep, 1050 29,07 | 27,28 | 117,24 | 780,44 0,59 34,59 | 16,00 | 6,53
Bcero 3a geHb 1550 43,55 | 43,06 172,43 1268,55 0,714 31,98 | 100,7 | 6,30




Jlenb nsATHINA

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 12 et u crapiie 3ABTPAK
HanmeHoBaHwue Macca Muuwesble BelectBa (r) HeprerT. BuUTammHbl (mr) No
6nona nopumi LEeHHOCTb peuy,
(kkan)
b X y B1 C A E
Kawa nweHHas mon 250 5,60 4,30 33,60 218,00 0,16 - - 1,60 182
Yali c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 376
Macno chnso4Hoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 14
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 np
Bcero 3a 3aBTpaK 500 12,39 15,1 66,52 477,24 0,24 0,97 40,01 2,22
OBEJ
HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreT ButamuHbl (mr) Ne
6043 nopumi LEeHHOCTb peL,
(kkan)
b K Yy Bl C A E

CanaT 13 orypuos ¢ 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 35
JIYKOM penyatbim
LLin n3 ceexkeit 300 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 87
KanycTbl(co cmeT.)
Puc otBapHoi 200 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 | 304
Pbiba TyweHHas B 100 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 229
TOMaTe C OBOLLLAMM
KomnoT 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 349
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | np
Bcero 3a 06ep, 1050 23,41 | 19,05 | 124,62 | 763,64 0,28 33,75 | 41,8 5,15

1550 35,80 (34,15 | 191,14 | 1240,88 0,52 34,72 | 81,81 | 7,37
Bcero 3a geHb




Jlenb mecroii

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: ot 12 et u crapiie 3ABTPAK
HanmeHoBaHwue Macca Muuwesble BelectBa (r) JHepreT. ButamuHbl (mr) No
6nona nopumi LEeHHOCTb peuy,
(kkan)
3 XK y B1 C A |E
Kawa monoyHas u3 250 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 175
puca 1 niieHa
Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 |- - 382
MNeyeHbe caobHoe 40 3,80 6,80 33,70 211,00 0,05 - 2,50 | 3,95 np
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 np
Bcero 3a 3aBTpaK 530 14,04 16,47 102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87
OBE]]
HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreT ButamuHbl (mr) Ne
6nt04a nopumi LEeHHOCTb peL,
(rkan)
b K Yy Bl C A E
CanaT u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 |- 2,31 45
6enoKko4yaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO
bopuy, c KanycTon n 300 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 - 2,40 82
KapTodenem
MaKapOHbl OTBapHble 200 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 | - - 1,95 309
C Mac/siom
TedTenn macHble 100 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 1,60 23,33 0,40 278
naposble
Kucenb n3 arop, 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 - 0,20 350
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 0,52 np
Bcero 3a 0b6ep, 1050 18,51 | 26,43 | 106,66 738,50 0,23 | 60,33 | 23,33 | 7,78
Bcero 3a geHb 1580 32,55 42,90 208,88 1351,53 0,74 | 63,56 97,43 12,65




JleHnb ceqbMoii

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUN

Boszpactnas kareropust: ot 12 et u crapiie

3ABTPAK
HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreT. ButamuHbl (mr) Ne
6nona nopumi LEeHHOCTb peuy,
(rkan)
b X y Bl C A
Kawwa Ba3Kaa pucosaa | 250 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - 174
MOJI0YHanA
HanutoK KodeliHbii 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - 379
Ha MOJIOKe
bytepbpog c grkemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 2
Bcero 3a 3aBTpak 505 9,43 12,10 | 93,78 521,60 0,10 1,95 20,00
OBEJ
HanmeHoBaHMe Macca Muuwesble BelectBa (r) JHepreT. ButamuHbl (mr) No
6043 nopumi LEeHHOCTb peL,
(kkan)
K Yy Bl C A E
Canat 13 cBeK/bl 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 52
oTBapHOM
Cyn ropoxoBblit 300 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 119
Mnos (MAco NTuLbI) 230 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 291
Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 376
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | np
Bcero 3a 06ep, 880 29,54 | 20,13 | 90,03 659,90 0,3 13,94 | 19,47 | 1,52
1385 38,97 |32,23 | 183,81 | 1181,50 0,40 15,89 | 39,47 | 1,52
Bcero 3a geHb




Jlenb BoCbMOI

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

BospacTtHas kareropusi: oT 121eT u crtapiie 3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6ntoga | Macca | Muwesble Beuwlectsa (r) JHepreT. | ButamuHbl (mr) No

nopum LEeHHOCTb peL,

i (kkan)

b X y Bl C A E
Kawa maHHas 250 6,02 4,05 33,37 194,01 0.04 0,36 32,70 | 0,10 | 181
MOJIOYHas XKugKan
Yai ¢ MONOKOM 200 1,60 1,54 16,36 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 378
bytepbpog c nosugsom | 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 - 2
Bcero 3a 3aBTpaK 505 15,02 12,66 81,06 516,03 0,17 2,49 64,71 0,10
OBEJ
HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BellecTBa (r) JHep. ueH ButamuHbl (mr) Ne
6noaa nopumi (kkan) peL,
b K Yy Bl C A E

BUHerper oBOLLHOM C 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 67
pacTUTeNbHbIM
Macaom
Cyn c MaKapOHHbIMM 300 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 111
n3genmamm
Kawa rpeyHeBas 200 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 302
paccbinyaTan
lynaw ns otBapHoro 100 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 0,47 246
msaca (nTmua)
Yait c iTMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 377
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52
Bcero 3a 06ep, 1050 26,66 | 22,73 | 96,63 697,66 0,45 19,81 7,20 | 4,27
Bcero 3a geHb 1555 41,68 | 35,39 177,69 1213,69 0,62 22,30 71,9 | 4,37




JleHb aeBsITHII

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 12 et u crapiie 3ABTPAK
HanmeHoBaHwue Macca Muuwesble BelectBa (r) JHepreT. ButamuHbl (mr) No
6nona nopumi LEeHHOCTb peuy,
(kkan)
b X y Bl C A E
Kawa Bs3Kas Ha 250 6,10 4,00 36,96 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 173
MoOJIOKe (U3 xnonbes
OBCAHbIX)
Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 376
bytepbpog c machom | 50 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 | - 1
Bcero 3a 3aBTpaK 500 11,99 14,69 65,32 444,24 0,294 3,05 | 72,01 | 0,86
OBEJ
HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r) JHep.ueH ButamumHbl (Mr) Ne
61043 nopumi (rkan) peL,
b X y B1 C A E
OrypeL, CONeHHbIN 50 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 62
PacconbHuUK 300 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 | 96
JNIEHUHTPAACKUIA C
Kpynow nieHHoM
Puc otBapHoi 200 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 | 304
KoTneTbl pybsieHHble 100 12,16 10,88 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 0,30 | 294
M3 NTULbI
KomnoT n3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 349
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | np
Bcero 3a ob6ep, 900 23,58 | 22,02 141,03 | 889,37 0,35 18,62 | 43,00 | 4,05
Bcero 3a geHb 1400 35,57 | 36,71 | 206,35 | 1333,61 0,644 21.67 | 115,0 | 4,91




JdeHnb necarblid Ce30H: OCEHHE-3UMHUI BospacrtHas xkareropus: oT 121eT u cTapiie

3ABTPAK
HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreT. ButamuHbl (Mr) No
6nona nopumi LEeHHOCTb peuy,
(kkan)
3 XK y B1 C A |E
Kawa monovHasa wm3 250 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 175
puca v nweHa
Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 |- - 382
Macno canso4vHoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 14
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 np
Bcero 3a 3aBTpak 500 10,34 16,87 68,65 467,75 0,46 3,23 | 111,6 | 1,02
OBEJ
HanmeHoBaHwue Macca Muuwesble BelectBa (r) dHepr ue BuUTammHbI (mr) Ne
6noaa nopumi H(KKan) pey,
b K Yy Bl C A E
Canart 13 cBexux 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 35
OrypLLOB C IYKOM
penyaTtbim
LLn n3 ceexxen 300 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 87
KanycTbl
KapTtodenbHoe ntope 200 3,08 2,33 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 | 312
Pbiba TywieHHas B 100 12,13 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 1,48 | 229
TOMaTe C OBOLLLAMM
Kucenb n3 arop, 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 350
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | np
Bcero 3a o6ep, 1050 21,82 15,74 | 68,19 578,24 1,40 60,70 | 47,95 | 4,70
Bcero 3a aeHb 1555 32,16 | 32,61 136,84 1045,99 1,86 63,93 | 159,5 | 5,72
5
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