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Плaн paбoтьI ЦlкoЛЬlloгo сПoртltBнoгo клyбa нa 2025.2026 yнеб.o*itg.l'

I{ель paбoтьl lШCК: Пoвьrrпение МacсoBoсти зaнятий )п{aщиМися

физи.reскoй кyльтypoй и спopToМ ДJIя BoBJIечeH |4Я уIх B cиcтeMaтичeский

Пpoцеcc физинескoгo и сПopTиBIIoгo сoBepшeнсTBoBaHИЯ.

Зa.Цaчи:

1. вoвлечение rlaщиxся B сиоTеМaTиЧeскиe ЗaняTия физи.Iеокoй кyльтypoй и

спopToМ;

2. пpoведение шIкoЛЬнЬIx cПopTиBнo-МacсoBЬIx Mеpoпpия тиЙ и сopеBнoB aнvтЙ

Пo нaПpaBЛr}IияМ;

3. кoмплекToBaIIиe и ПoДГoToBкa кoМaц.ц rlaщиxcЯ ДЛЯ }raоTия B

МyнициПЕIJIЬIIЬIХ и oблaстнЬIХ copeB}IoBaнияx;

4. пpoпaгaн.цa З.цopoBoгo oбpaзa )кизни' ЛиЧнoстньIx и oбщественнЬIx

ценнoсTей физи.leокoй.кyлЬTypы и спopTa;

5. кoмплeкToBaHие и Пo.цГoтoBкa y{aщиxcя к BФСК <<Гoтoв к TpyДy и

oбopoнe>.

OжсиДaемЬle резyЛЬтaTЬI :
1. УкpепJIеIIие здopoBЬя и пpoфиЛaкTиКa зaбoлевaний, paзнoсTopoннeе

физитескoе pЕBBиTие odщaroщиxоя.
2. Poот Числa oбу^laroщv}<cЯ' у{aсTByIощиx B спopTиBHo-МaссoBЬIx

МеpoПpияTияx.
3 . Ущ^lшение cПopTиBHЬIx ДoсTижений oбуlaющI4кcЯ.

Coдеpжaние .цеятеJIЬItoсTIt

Pyкoвo.Цитепь
шCк

Aвгyст-
сентябpь
2025г

Coстaвлrниe и yгBеp)к,цrниr плaнa
paбoтьI шск нa2025-2026 уt. гoд
(плaн paбoтьI ШСк, ПЛaн спopтиBIIo-
МaccoBЬIx меpoпpиятий) ;
-сocтaвлеIlие paсписtш{ия paбoтьr
шCк (oбщее paсписtшие,
ин.ц}IBидyaJIЬIror paсписaниe
Пr.цaгoгoB JI специaJIиотoв ШCК

Плaниpoвaние и
opгaнизaция
.цеятrлЬнocти
шCК

Pщoвoдитель
шCК

oдин paз в
Мrcяц

oбоyждениr хo.цa BЬIпoлнения
IIocTaBлrннЬIx зaдaч и пpoBe,цeния

cпopтиBllo-мaоcoBЬIx меpoпpиятий ;

Пoдгoтoвкa к copеBIIoBaнияМ.

Пpoведениe
зaоедaний
сoBеTa IIICк



Зaм. диpектopa.
пo BPПрвеpкa .цo кyt{ентaцrrиoоyrцeствление

кoнTpoля нaД
paбoтoй lI]CК

Зaм. диpектopa
пo BP

Aвгyот _
ceнтя6pь2025
г.

- вьтpaбoткa oбщиx пpинципoB
ПpoBrдение физминрoк, пoдBи}кнЬIx
игp и зapя.цки.

oбоyжление нa
пе,цtlгoгичrскoM
coBете пopя'цoк
пpoBедeния
физкyльтминyтo
к' пoдвижнЬIx
игp нa
пrprМенa}Ь
гиN,{IIaсTики

пеpед
зulI{яTияМи

Pyкoвo.цитель
шCк

B тrчoние
щeбнoгo гoдa
rro IrJIar{y

- у{acтиr B Mетo.ц}Iчеcкиx

oбъединенI{D( IIе.цaгoгoB'
- yчacтиe B сrМинapax'.цpyгиx фopмax
oбменa oпЬIToм в paйoне.

Пpoведение
Мrтo.цичrскиx
меpoпpиятий о
цеЛЬю oбмeнa
oпЬIтoМ

Pyкoвoдитель
шсК

B течение
гoдa Пo плaнy

- пoиcк инTrprснЬrx BapиaIIToB

кoнкypснoй .цеятельнocти ;
- пo.цгoloBкa к copеBIIoBaIlияM,

сocтязaнияМ;
- EeIroоpеДсTBеIIнor уIaстиr B

coprBнoBaIIиях;
. пoДвeдeние итoгoB.

Учaстие в
кoнкypсtlx
paзнoГo ypoBIIя

фaйoнньur,
pегиoнaльньпr)

-- \eнuяlvlu pайoна
C в"'" 

" 
oбp вo в ameпьI'bunu, docуzo вьUilu u аdмaнucmpamuвI|b|Jу|u учp e ucо

Pyкoвoдитоль
шCк

B тrчение
yчебнoгo гo,цa

- oбмен йнфopмaцией c сoтpyдникaми

Дpyгиx oУ, paбoтaющиx B paМкtlx

физкyльтypнo-спopтивнoй
нaIIpaBлrIrнocTи;
- пpoBе.цеHиr сoBМeсTнЬIx

Cвязь сo
IIIкoJIaMи paйoнa

- кoнтaкт c дpyг}IMи Iпкoлaми
- пpoBrДrЕиe oбщих меpoпpиятий.

Cвязь сo
спopтивнoй
шкoлoй paйoнa

Клaсcныr
pyкoBoДитrЛи

Ceнтябpь
2025 т.

- cocтaBлеI{ие pe)киMa Дня;
. инстpyктaж пo теxнике
безoпaснoсти.

Беcе.цьl в
кJIaссaх o
pе)киМr.цня
IпкoJIЬI{икa'

o пopя'цкe
IIpoBе.цrния
зapя.цки'
пo.цBшкньD( игp
нa пrpoМrнax и

физкyпьт -



Pщoвoдитель
шCк'
кJIaccньIr
pyкoBo.цители

B течение
vчебнoгo гo.цa

- oбеспеченrtе пo.loToBки rIaJIц,Ixся

к yспrгrrнoмy BьIпoJIIIеншo нopМ

BФCк ГТo.

opгшrизauия
пo,цгoToвки
oбуraющиxся
BЬIпoJIнrниIo

нopМ BФCК
ГTo. Учитrль

физи.rеcкoй
кyJlЬтypЬI

5-11 клaссoв (теopия и

oлимпиaДa пo
физинескoй
кyjlЬTypr

Клaссньrе
pyкoBoдиTеЛи

B тeчeние
vчебнoгo гo.цa

- IIpoBе.цение кJlacсtlЬfx чaсoB

coгJlaснo плaнy
Пpoведeние
кJIaсснЬIх чacoB'

IIoсBяIценнЬгx

теМaт}lки Зo)к
Pyкoвoдитель
шCК

B течeниe
vчебнoгo гoдa

- пoд.o'o"кa cпopтиBIIo-мaссoBЬIx

МrpoпpияTий (paзpaбoTкa сцrнapиoB и

плaнa пo,цгoтoвки);
- oбеспечeние уracтия уlalциxcя B

опopTиBIIo.МaccoBьIx Mrpoпpиятияx;

- пpoвеДения МrpoпpllЯтLiЯ;
. aIIaJIи3 Мrpoпpиятия.

Пpoведение
спopтиBItЬD(

пpaз.щникoB'
cпopTиBIIЬD(

aкций'
опopтиBIIьD(

copевнoвaний Pщoвoдитeль
Шск

B течeние
yrебнoгo гo.ЦaсoсTaBлеIrие плaнa пpoBr.цrния

cпopтиBI{ЬD( сopеB}IoBaIIии;
- кoмп.liектoBallие кoМaнд дJш yчaсTия

B сIIopт}IBItьD( copеB}IoBaIIияx;
- paбoтa c кoМaнДaМи пo пo,цгoToBкr к

сopeBнoBaнияM;
-IIpoBедrниe copеBIIoBaII}Iи;
-IIoдBr.цениr иToгoB.

Пpoве.шение
сIIopTиBIIЬD(

copевнoвaний,
cпapтaкиa'ц
IIIкoJIЬнoгo
ypoвня

Pщoвoдитель
шIсК, чЛенЬI
клyбa

B тeчениr
щебнoгo гo,Цa
пo IIлaнy

- oбеопечон}tе yчaстия уIaщиxcя B

опopтI,rBlro-МaссoBЬIx Мrpoпpиятияx;
- прoBеДrниr Мrpoпp утятuтЙ;
- aIIaJIиз меpoпpиятий.

Учacтие в
paйoнньпr
сoprBIIoBaIIияx

Pщoвo.Цитель
lшCК.

oктябpь

B тrчение
щeбнoгo гoдa

- инфopмиpoвaниr Bсex yчacтникoB

oбpaзoвaтельнoгo пpoцecсa o

'.po',p,"',л( пo BФCК кГoтoв к

тpyДy и oбopoне) (ГTo)
-фopмиpoвaниr спискoB ]

oбнoвпение
инфopмшrиoннo
гo стендa пo
BФCК ГTo

PщoвoДитель
шCК, aкTиB
клyбa

B тrчение
гoД&

- иrrфopмиpoBallиr Bcoх r{acтникoBoбrroвпение
инфopмauиoннo
гo cTеII.цa o

ДrятеJIЬIIocTи
шсК.
oфopмление
текyшей



oбнoвленr,rе нa
caйте пIкoJIЬI

paздeлa'
co.цepх(aщeгo
инфopмaцшo пo
,цrЯтеЛЬнocTи
ШIсК, сTptшицЬI
Bк.

-ЕopмaTtBEьrе .цoкyменты
.фoтoмaтеpI{aJIьI;
- инфopмиpoBaниr Bсrх yчaсTIIllкoB
oбpaзoвaтельIloгo пpoцeссa o
МrpoпpI{яTиD(;
-cъемки сю)кrToB o )кизни
об)^lшoшиxся пIкoлЬнoгo
спopтI,IBIIoгo клyбa (зшrятия,

физкyльтypнo-опopTивныe и
.цoсyгoвЬIr меpoпpиятиЯ)

Ceнтябpь-
мaй

Зaм..ЦиP пo BP'
oтв. зa caйт,
IIJIеЕЬI клyбa


